Efe

Edhe

ktet e nikotinés:

Té tru: kokédhembje, gjumé té parehatshém,
emocione, marramendje.

N& zemér: ¢rrequllim té punés sé zemrés, rri-
tje té shtypjes sé gjakut, sémundje koronare
arterike.

N& gjak: tendencé té rritur pér trashen e
gjakut.

Mushkéri té bardha: ngushtim té kanaleve té
frymémarrjes

Muskuj: lodhje, dhembje.

Bark: gérditje, gojé té thaté, barkqitje.
Pankreas: hiperinsulinemi, rezistencé insulini
Nyje: dhembje

metodat mé té mira terapeutike japin re-
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zultate té dobéta rreth 30% apstinencim té
pérhershém. Pér kété para se gjithash nevojitet
preventivé e suksesshme. Nése dikush tanimé pin
duhan, dhe se e ka patjetér ta ndérpresé pirjen
e duhanit dhe asesi nuk mund ta len duhanin,
duhet té veprojé si né vijim:
«  Taulénumrin e cigareve;
Té thithé mé pak tym;
Té gjuajé bile 1/3 e cigareve;
Sa mé pak heré té thithé tym prej secilés
cigare;
Ta largojé cigaren nga goja mes dy thithjeve
té tymit;
Nése nuk mund té mos pijé duhan, atéheré
le té pijé me llullé, me cubuk apo filter cig-
are.

Botimi i késaj fletushke né ményré financiare éshté
pérkrahur nga
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NIKOTIZMI

Sipas té dhénave té Organizatés botérore té shéndetésisé, duhani éshté shkaktari i vetém mé i madh i
vdekjes qé mund té preventohet né boté. Nése mé herét pirja e duhanit ishte privilegj i meshkujve té rritur,
sot pirja e duhanit shumé e mé shumé pranohet nga ana e grave dhe té rinjve. Pirja e duhanit si dhe alkooli
dhe drogat tjera, kuptohet né shkallé mé té vogél krijon shprehi dhe varési, ashtu qé duhanpirésit nuk
munden lehté ta [éné duhanin, pér shkak se nikotina éshté futur né metabolizmin e gelizave té tyre nervore.
Duhanpirésit té cilét pér shkak té sémundjeve té ndryshme ku pirja e duhanit éshté kontradiktore, paprit-
mas e kané Iéné pirjen e duhanit fitojné kriza apstinenciale né kuptimin e nervozés, ngarkesés, pasigurisé,
shtangie né bark, né muskuj etj. Pér kété kjo varshméri té cilén e krijon nikotina tek duhanpirésit, ata nuk
mund ta [éné pirjen e duhanit edhepsei diné miré efektet démtuese nga pirja e duhanit, si¢ jané kokédhem-
bjet, rrahja e tepért e zemrés, gérditja, dhe vijellja kur té pijné shumé duhan. Pirja e duhanit éshté faktor
kryesor pér parqgitjen e sulmit né zemér dhe né tru, sémundie kronike obstruktive té mushkérive té bardha,
emfizemé dhe kancer (né mushkri té bardha, kordhat e zérit, gojé, pankreas).

Pirja e duhanit éshté varshméri, gjegjésisht sémundije, éshté e rrezikshme dhe e démshme dhe shkakton
shkatérrime t€ ndryshme né shéndetin e njeriut, bile edhe vdekje té hershme.



7

ka éshté e njohur

Né bronhiet (né mushkérité e bardha): kollitje (simptome: kollitje té gjaté, kollitje té errét né méngjes).
Né mushkérité e bardha: Me rritjen e numrit € cigareve té pira rritet rreziku pér paragitjen e kancerit né mushkerité e
bardha. Nése pihen nga 20 cigare né dité gjaté 20 viteve, gjasat pér paragitjen e kancerit né mushkerité e bardha jané 1:14
apo 1:10 tek ata qé piné nga 30 cigare né dité gjaté 20 viteve (né tymin e cigares lirohet benzpiren, nitrozamin dhe materie
tjera kancerogjene).

Né kanalet e epérme té frymémarrjes: Ekziston rreik i madh pér paragitjen e kancerit né buzg, gjuhé, zbrazétirén e
gjuhés, fyt dhe né kanalin pér pércjelljen e ushqimit, pér shkak té pranisé sé materieveqé pérmbahen né katran.

Né zemér dhe né enét e gjakut: Tek personat té cilét pijné mbi 20 cigare né dité gjaté 20 viteve, 3 heré &shté mé e
madhe gjasa pér té maré infarkt né zemér.

Né tru: Ekziston rrezik nga helmimi kronik (afatgjaté) me monoksid karboni duke bllokuar té gjitha funksionet e trurit,
posacérisht fuginé e ruajtjes, qé éshté tepér me réndési pér duhanpirézit — vozités. Gjithashtu, pér shkak t€ ndryshimeve né
enét e gjakut né tru, mund té shkaktojé pikén né tru(shllog).

Né ekstremitetet, posacérisht né kémbé: nqushtimi i enéve t€ gjakut shpie deri né dhimbje t€ médha né kémbe,
né raste mé té rénda deri né bllokimin e enéve té gjakut dhe deri né vdekjen e indeve.

Né organet tjera: Kancer né lukth, né kanalin pér pércjelljen e ushgimit, pankreas, veshkét.

Né lekuré: [ékura plaket mé shpejté. Lékura me ngjyré hiri-verdhé éshté shprehje e nikotinit mbi enét e gjakut té [Ekurés.
Ndaj marrédhénieve seksuale: Tymi i thithur nga cigaret jané shkaku mé i shpeshté pér infertilitet tek meshkujt, si
dhe périmpotencion.

Ndaj shtatzénisé: Démtime té rénda té frytit, pér shkak se néna pin duhan qé né ditét e para té shtatzénisé. Foshnja lind
me peshé té zvagéluar trupore (pér 300-500gr), e qé vjen edhe zhvillimi shpirtéror i ngadalésuar i fémijés.

Ndja kualitetit té jetés: Ndikimet pércjellése nga pirja e duhanit paragiten né vitet e mesme té jetés dhe mund té
ndikojné né kualitetin dhe kénaqésiné né jeté népérmjet démtimit té sistemit t€ garkullimit t& gjakut, nevojé pér ajr, para-
qitje e angina pektoris ej.

Té gjithé kéto crrequllime mund t paragiten pas njé periudhe té gjaté (pas 1-2 dekadave).

nér duhanin?

Fakte pér pirjen e duhanit:
Me pirjen e 20 cigareve né dité né organizém futen rreth 0,1gr nikotin. Pirja e 20 cigareve né dité e ngarkon
zemrén njésoj sikur té ngaset bicikleté né kohézgjatje prej 8 oréve.

Aii cili nuk pin duhan e gé gjendet né hapésiré ku jané piré 4-5 cigare llogaritet sikur ai t'i keté piré 1-2 cigare
né ményré pasive.

Doza vdekjeprurése pér njeriun éshté 50 — 80 mg nikotin (q€ mund té arrihet me pirjen e 30-40 cigare njé
pas njé).

NE vit, si pasojé e pirjes sé duhanit vdesin 3,5 milion duhanpirés né boté apo né ¢do 10 sekonda njé person
vdes si rezultat i pirjes sé duhanit.

Nikotina éshté alkaloid i pérmbajtur né duhanin e thaté
né 0,6-3%. Né te kaluarén éshté perdorursiinsektivid. Né
koncentrate té vogla (né 1 cigare ka rreth 1 mg nikotine)

ndikon si stimulues dhe éshte shkak kryesor pér mvarje
nga pirja e duhanit. Mvarésia nﬂa nikotina éshté njé prej

mvarjeve mé té rénda, njésoj si

ur mvarésia nga heroina
dhe kokaina.



